
Je pose mes 
gestes abusifs 

Je suis sur 
l’adrénaline.
J’éprouve du 

plaisir. 
Je suis en contrôle.
Ma tension tombe. 

Je consolide ma décision et je 
débute ma planification.

J’arrive à me convaincre que c’est OK de 
vouloir poser ces gestes abusifs et je 
commence à planifier ce que je vais 

faire.

Je débute mon cycle 
J’ai des pensées / désirs 

sexuels abusifs ou de 
contrôle.

Je décide de garder ces 
pensées en tête.

Évènement stressant ou 
stimulant.

Contexte à risque d’abus.

Je me justifie. Je minimise. Je planifie ma 
défense. Je contrôle ce que peut dire la 

victime, je fais des promesses.

Je m'efforce d'oublier, je fais 
comme si rien ne s'était passé, 
tout revient à la normale.

J’ai peur 
d’être pris.
J’ai honte.
Je me sens 
coupable.

Je me dis que je 
pourrai m’en tirer 
sans conséquence. 

Je cible la victime. 
Je fixe le moment.  

Je contrôle la victime.
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Réactions prévisibles 
en situation à risque 

d'abus ou d'agression 
sexuelle
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